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【企画趣旨】 

 米国では 1990 年代から Self-determination に関する研

究が盛んになり，Shorgren et al(2015)は，Causal Agency
理論(CA 理論)を整理し，これを基にカンザス州立大学

(2018)は，Self-determinationInventory(SDI)を開発し，

根拠に基づく実践プログラム、Self-determined Learning 
Model of Instruction (SDLMI）との併用を行っている。 
 この SDLMI は生徒が自己決定力を高め、自分の決めた

目標達成のためプロセスであり、教師用のガイドラインや

ファシリテーター育成を包括したプログラムとして実施さ

れている。 
 国内では，2019 年から萩原氏を代表として日本版自己決

定尺度に着手している。2019 年，2020 年の本学会におい

ても進捗を報告してきた。本シンポジウムでは，日本版自

己決定尺度を実際に作成し，特別支援学校の生徒を対象に

実施した結果や，その所感について話題提供すると共に，

日本版自己決定尺度の教員・支援者用ガイドライン作成に

ついて紹介する。なお本研究における研究倫理については，

学校法人四国高松学園高松大学倫理審査委員会の承認を得

て実施しており(承認番号：高大研倫審 2019001)，報告す

べき利益相反はない。 
【日本版自己決定力尺度開発に関する研究の概況】 

 日本版自己決定力尺度は，４つの研究で構成されている。

本シンポジウムでは，その内の「教員の自己決定促進に関

する意識に関する調査」と「教員及び生徒の回答による自

己決定力に関する調査」の結果を含め話題提供をいただく。 

 

 

 
【話題提供者の趣旨】 

１．日本版自己決定尺度の実施による生徒及び教員の実践

とその効果 
 土肥氏には，X 特別支援学校で実施した「教員回答の生

徒の自己決定力に関する調査」と「生徒回答による自身の

自己決定力」に関する調査」について，その実施した際の

要件や所感について紹介いただく。またこれらの結果の一

部についても報告いただく。自己決定力尺度が学校教育現

場のキャリア教育においてどのように影響するのか，教員

や生徒自身への影響やその期待される効果について話題提

供いただく。 
２．最新の自己決定力尺度研究の動向と教員・支援者用日本

版ガイドラインの作成 

 萩原氏には，米国における SDI の活用とその実践プログ

ラム SDLMI の最新動向について紹介いただき，SDI の教

員・支援者用日本版ガイドラインの作成について紹介いた

だく。また日本版自己決定尺度を基にした，日本版 SDLMI
を開発するにあたり必要な視座を提案いただく。 
 ３． 日本版自己決定力尺度開発が教育から職業自立の接

続課題に与えるインパクトとその期待される効果 

 前原氏には，国内の特別支援学校教員の自己決定の促進

に関する意識について調査した結果から，その特徴につい

て報告いただき，教育から職業自立の接続課題に自己決定

力尺度が与えうる実践への影響や期待される効果について

提案いただく。 
【指定討論者の趣旨】 

 八重田氏には，国内と米国の自己決定力促進と自己理解

支援を目的とする実践や研究から，今後取り組むべき研究

課題や実践への反映課題について総括していただく。 
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