


コロナ下の今だから、見つめ直したい大切なことがあります。
命の尊さ、愛の力、自然に対する謙虚さ。

内的な豊かさを求める心が、人を幸せにします。
そして、人が幸せでなければ、動物たちも幸せに生きられません。

すべての命が尊重される平和な世界になりますように…
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大切なのはそこに愛があるかないかだよ





今を愛で満たそう





本当に大切なものは何か　考えてみよう





本当の強さってなんだと思う？





視点を変えると気づくことがたくさんあるよ





“今”の積み重ねが“未来”をつくるんだよ





迷った時は愛があるかどうかで選ぶといいよ





心はいつも自由でいよう





情熱と冷静のバランスが大切なんだよ





ひとつ　ひとつ　かけがえのない時間なんだよ





目の前の笑顔を大切にしよう





あなたが心から笑顔でいられる日々でありますように


